
“图书馆奇妙夜———遇见更好的自己”

女性交流互动主题沙龙活动是契合我校着

力培养志趣高雅、言辞文雅的时代女性人才

的宗旨，从而打造的具有女性特色的阅读推

广品牌活动。图书馆每期都会邀请在我校广

受学生欢迎的优秀教师作为嘉宾，通过经验

分享、互动交流、阅读书目推荐等形式开展

的以女性交流互动为主题的文化沙龙活动。

女性沙龙活动从 4月份开始每月一期，现已
成功举办三期。

第一期女性沙龙活动于 4 月 24 日晚
6:00至 7:30在图书馆 A206室举办。本期邀
请的主讲嘉宾是朱海琳副教授，主持人为图

书馆馆长赵小敏。在第一个环节我与嘉宾面

对面中，朱教授所讲的主题是：读有字书.读
无字书———专业成长的“五个多”。朱教授首

先跟大家分享了在专业学习、自我成长中如

何做到多学习、多听讲、多聊天、多实践、多

总结。随后她解释了什么是有字书、什么是

无字书，她强调，我们身边的每一个人、事、

物对我们来说都是一本无字书。朱教授通过

生动的讲解、贴切的举例，使学生们立刻产

生了亲切感与共鸣，参与活动的同学们都听

得津津有味、意犹未尽。

第二期女性沙龙活动于 5 月 18 日晚
6：00至 7:30在图书馆 A206室举办。本期
邀请的主讲嘉宾是体育教学部办公室主任

吕梅老师，主持人是图书馆副馆长宋军风。

在第一环节我与嘉宾面对面中吕梅老师所

讲的主题是：人应该像树一样成长。吕老师

从学习、生活、恋爱、理想与梦想、读书五个

方面跟大家分享自己的心得体会以及人生

经历。吕梅老师在这一环节中妙语连

珠，如：你在耗费时光的同时，时光也

在消耗你；笑，全世界要一起，如果自

己悲伤那就躲在角落吧；学习不是做

给任何人看的，自己要生活好那就去

努力吧，记得走心。吕梅老师用风趣

幽默的语言、丰富实用的内容对正处

于迷茫期的同学起到有效的人生引

导作用。

第三期女性沙龙活动与 6月 20
日晚 6：00至 7:30 在图书馆 A206 室
举办。本期邀请的主讲嘉宾是旅游学

院赵启鹏副教授，主持人是图书馆副馆长宋

军风。在第一个环节我与嘉宾面对面中，赵

老师所讲的主题是：让天空更广阔、让世界

更多彩———漫谈阅读与人生。赵教授主要讲

述了阅读的含义、阅读对个人的意义、如何

辨别、寻找好书等内容，她强调，阅读可以使

我们成为有温度、有情趣、会思考的人。赵教

授以《诗经》、《安娜.卡列琳娜》、《马克思全
集》、《家》、《骆驼祥子》等经典名著中的内容

为例告诉同学们，阅读可以丰富人的情感世

界、健全人性、培养学会思考的能力。赵教授

用自身丰厚的文学底蕴征服了在场的每一

位同学。

在第二个环节分享时刻中，学生们踊跃

提问，无论是与父母相处还是在考公务员和

考研之间的选择、与舍友的关系、读书中如

何做到劳逸结合等各种问题上都积极与老

师进行交流。每期嘉宾都会在最后一个环节

向同学们推荐精心挑选的书目，如《孩子，你

是在为自己读书》、《胡适谈读书》、《跌一跤，

且坐坐》、《我心温柔，自有力量》、《美的历

程》、《哈弗中国史》等，希望同学们到图书馆

借阅，细细阅读品味。

女性沙龙活动以“遇见更好的自己”为

主题，在图书馆与读者之间搭建了一个阅读、

交流的平台，师生们在一起谈论文学、憧憬梦

想、畅聊人生。每一位来参加活动的同学都感

慨颇多，达到了“听君一席话，胜读十年书”的

效果。此次活动对提升学生的文化品味和文

化素养,塑造志趣高雅、言辞文雅的时代女大
学生有重要意义。

（流通部 庞璐）

在“图书馆奇妙夜”中遇见更好的自己
———女性沙龙活动成功举办
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“一行一份情，悸动心灵，传递情

感；蒙蒙青色烟雨中，汝书等你来相

伴。”为了迎接一年一度的世界读书

日，丰富校园文化生活、提升广大在校

生文学及人文素养，图书馆读者协会

举办了“一封给‘你’的三行情书”征文

活动，鼓励读者用短小优美的语言，向

自己喜爱的书籍“告白”，写出一封独

一无二的“情书”。

活动前期，协会成员与图书馆杨婧

老师商讨活动策划案，并通过微信、QQ
群等平台积极宣传。4月 1日活动正式
开始，截止到 20日，协会共收到邮箱投
稿约 180余件。投稿结束后，协会成员
对所有稿件进行筛选，精心挑选出 15
篇优秀“情书”发布在公众号进行网络

投票，微信投票至 4月 30日结束，根据
投票数，评选出一等奖两名、二等奖三

名、三等奖五名，并向获奖同学颁发荣

誉证书及相应奖品。

“三行情书”活动持续近一个月，

最终取得圆满成功。此次活动在一定

程度上增强了读者对读书的热情，加

深了读者对书的理解和感触，通过“表

白”使同学们在情书中感受到文化之

美，在词句中感悟到生活之美，真正达

到了读好书、好读书、读书好的目的。

（流通部 杨婧）

6月 15日中午十二点，图书馆新
媒体运营团队四周年交流会在图书

馆 A区 203阅读疗吧举行。新媒体运
营团队主要负责图书馆微信公众平

台的信息发布、素材编辑，参与图书

馆微信公众号平台工作的近三十名

同学和信息咨询部姜继业、张黎、台

韫秋三位老师参与了本次活动。

图书馆微信公众平台自开通至

今已经有四年的时间，四年中一批又

一批的同学参与了后台素材的编辑

和数据的统计，交流会上，首先由三

位老师和新媒体运营团队的各位同

学做了自我介绍，其次台韫秋老师做

了微信数据总结分析的报告，报告内

容主要是 2018年 1月至今的微信发
文量，以及山东高校微信清博指数榜

单、山东高校热文排行榜、我馆微信

高阅读量热文类别，多维度多角度的

分析，既肯定了同学们在前期的编辑

工作中取得的成绩，也指出了目前微

信内容中的不足。最后姜继业主任和

在场同学交流了如何将社会热点问

题和阅读相结合、如何吸引更多的同

学通过关注热点问题而爱上阅读，并

鼓励同学们创新思维，开拓视野，共

同将图书馆微信公众平台发展的更

好！

本次交流会肯定了微信团队取

得的成绩，并指出下一步微信平台的

发展方向，旨在进一步增强图书馆微

信公众号的影响力，成为我馆宣传的

另一重要阵地。

（信息咨询部 张黎）

“一封给‘你’的三行情书”
———读者协会开展图书微征文活动

图书馆举行新媒体运营团队四周年交流会

图书馆在母亲节、父亲节

来临之际，举办了“感恩父母

情，芳华有相逢”征文比赛。此

次征文比赛意在通过追寻父母

在青春时代的足迹，用笔尖流

淌的文字去感悟他们的芬芳年

华，并抒写自己从中得到的启

发和感悟，进而走向更加光辉

灿烂的人生之路。

此次征文比赛在学生中

反响热烈，图书馆共收到来稿

90 余篇，经过图书馆老师初
选、文化传播学院专业老师复

选，共选出一等奖 3 名、二等
奖 5 名、三等奖 8 名、优秀奖
16 名。现将获奖名单公布如
下，图书馆在此感谢同学们的

积极参与，获奖作品将陆续刊

登在《读书人》馆报第四版，敬

请期待。 （流通部 庞璐）
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在人生的前进道路上，难免会遇到种种困扰。阅读，不失为一种行之有效的方法。围

绕我校“珍爱生命，激扬青春，争做时代新人”2018大学生心理健康节主题，图书馆阅读疗
吧（A203）特推出专题书单，期望能对同学们有所帮助。

此书单在参考中国图书馆学会阅读推广委员会“针对大学生的阅读疗法常用书目”

以及泰山医学院宫梅岭教授的“阅读疗法书单”基础上，结合我校师生特色以及图书馆馆

藏整合而成。 （流通部 杨婧）

阅读美妙，好书胜药！”
———5.25大学生心理健康节专题“书单”推荐

“感恩父母情，芳华有相随”征文获奖名单 

奖项 姓 名 学院 篇名 

阴春梅 会计学院 飞鸿雪泥，煮岁月予你 

刘 萍 旅游学院 不负青春好时光 

一 
等 
奖 史月晨 会计学院 芳华有相逢 

谢仝健 工商管理学院 父母之歌•瞳色 

王 冉 会计学院 穿越父母的芬芳记忆 

田如月 社会与法学院 永远的二十一岁 

祝凤娇 会计学院 想念 

二 
等 
奖 

刘昕怡 外国语学院 青春时代 

高智慧 教育学院 掀起岁月的盖头 

韩淑月 旅游学院 母亲的芳华 

王璐瑶 教育学院 青春无问西东，岁月自成芳华 

刘春迪 会计学院 感恩父母情，芳华有相逢 

卢莲慈 艺术设计学院 追忆父母的青春时光 

沈 阳 文化传播学院 走进父亲的青春岁月 

孙 蕾 旅游学院 对话青春，芳华有相逢 

三 
等 
奖 

颜晓菲 会计学院 初心染芳华，感恩伴前行 

 

分类 题名 作者 索书号 

阅读疗法 王波 G250/76/12 
有关阅读疗法 

读祛心病 宫梅岭 R749.055/164 

做最好的自己 李开复 B848.4/203 
关于焦虑 

遇见未知的自己 张德芬 I247.57/3050 

自卑与超越 阿尔弗雷德•阿德勒 B848/106 
关于人际关系 

不抱怨的世界 威尔·鲍温 B848.4/1583 

东京塔：老妈和我，有时

还有老爸 
利利·弗兰克 I313.457/65=2 

关于压力 

活着 余华 I247.57/245 

旷野无人 李兰妮 R749/64 
关于抑郁 

伯恩斯新情绪疗法Ⅱ 戴维·伯恩斯 R749.4/23 

关于恋爱 爱的艺术 弗洛姆 B82/123 


